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GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

dauert 5 Jahre
schliel$t mit Reife- und Diplomprifung ab

stellt den Menschen als Ganzheit von
Korper, Geist und Seele in den Mittelpunkt

vermittelt Kenntnisse zur bewussten
Lebensfiihrung und Gesundheitsvorsorge

versteht Erndhrung als wichtigen Beitrag
fir die Erhaltung der Gesundheit

bereitet auf Berufe/Tatigkeiten im Gesund-
heits- und Wellnessbereich vor

berechtigt zum Studium an Uni, Fachhoch-
schule und Padagogischer Hochschule

... das ist GERN

8700 Leoben
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gesunde Lebensfiihrung
Gesundheitstraining und -vorsorge
Stressbewaltigung
Konfliktmanagement

Ess- und Konsumverhalten
Bewertung von Lebensmitteln
Beurteilung von Erndhrungstrends
Erstellen von Speiseplanen

Einsatz fachspezifischer Software

Zusatzqualifikationen:
Kurse fur diverse Ubungsleiter, Erste-Hilfe-
Kurs (16 Stunden)

... das sind die Inhalte

... und das gibt’s sowieso
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ere Bundeslehranstalt fur wirtschaftliche Berufe

| www.hlw-leoben.at | office@hlw-leoben.at | +43 5 0248 o7y

humanberufliche, kaufmannische und
gastronomische Ausbildung

Praxisbezug
(z. B. Junior Company, Exkursionen uvm.)

Projektmanagement
Sport- und Projektwochen, Sportturniere
Konzerte und Theatergruppe

gesundes und vollwertiges Mittagessen



